О физическом наказании детей. Информация для родителей.
(из манифеста психотерапевта Алисы Миллер)
Почему порка, затрещины, даже такие на первый взгляд невинные удары, как шлепок по руке, опасны для ребенка и представляют угрозу для всего общества?

1. Они преподают ребенку урок насилия.

2. Они нарушают безусловную уверенность, что он любим  и рождают в ребенке тревогу.
3. Решая педагогические задачи, родители, таким образом, срывают на ребенке свой гнев.
4. У ребенка такие виды наказания вызывают гнев и желание отомстить, это желание остается вытесненным и проявляется  позже.

5. Они разрушают восприимчивость к собственному страданию и состраданию другим, тем самым ограничивая способность ребенка познавать себя и мир.

Какой урок, и с какими последствиями может вынести ребенок из порки и битья?

1. Что он не заслуживает уважения.

2. Ребенок может наказывать других, хотя родители преподносят наказание, как желание научить ребенка чему-то хорошему.
3. Что насилие-проявление любви.

4. Что от взрослых нет защиты.
Каким образом проявляется вытесняемый гнев?
В подростковом возрасте: 
1. Насмешками над слабыми и беззащитными, всяческими унижениями девочек. 

2. Драками с одноклассниками.

3. Плохим отношением к учителям.
4. Выбором телевизионных передач и видеоигр, дающих возможность заново испытать вытесненные чувства ярости и гнева.

     У взрослых:

1. Выбором физических мер воздействия на ребенка, как самого эффективного «воспитательного» приема.

2. Отказом признавать, какую либо связь между насилием, испытанным на себе в детстве, и насилием, проявляемым по отношению к собственным детям сегодня.

3. Выбором действий, связанных с насилием.

4. Готовностью проявлять насилие по отношению к социальным и религиозным меньшинствам, участием в «этнических» чистках, что позволяет излить наружу весь накопившийся гнев, не испытывая при этом чувства вины.
5. Вследствие привычного  послушания перед лицом насилия, испытанного в детстве, взрослый с готовностью подчиняется любой власти, напоминающую власть его родителей.
С другой стороны, некоторые взрослые отдают себе отчет в том, как вытесняется и повсеместно отрицается испытанная в детстве боль, понимают, каким образом насилие передается от родителей к детям, а вследствие этого перестают применять физические наказания в отношении своих детей. 

К этому можно прийти, и многие родители уже пришли, что причина дурного обращения с детьми одна, это вытесненная история родителей.

