
Право ребенка выражать свое мнение 

(по материалам сайта «Я-Родитель», автор Михаил Красильников) 

 

«Каждому гарантируется свобода мысли и слова, мнения и убеждения», 

провозглашает статья 29 Конституции РФ. Это конституционное положение отражено в 

статье 57 Семейного кодекса РФ, которая закрепляет право ребенка выражать свое 

мнение. 

Реализуется это право, в том числе и, путем предоставления ребенку возможности 

выражать свое мнение. Статья 57 Семейного кодекса РФ (Далее – СК РФ) говорит на 

этот счет следующее: «Ребенок вправе выражать свое мнение при решении в семье 

любого вопроса, затрагивающего его интересы, а также быть заслушанным в ходе 

любого судебного или административного разбирательства». 

Учет мнения ребенка, достигшего возраста 10 лет, обязателен, за исключением 

случаев, когда это противоречит его интересам. В случаях, предусмотренных СК РФ 

(статьи 59, 72, 132, 134, 136, 143, 145 Семейного кодекса Российской Федерации), органы 

опеки и попечительства или суд могут принять решение только с согласия ребенка, 

достигшего возраста 10 лет. Обязанность учитывать мнение – это не то же самое, что 

принять позицию ребенка. Учет мнения ребенка заключается в том, чтобы мнение 

родителей было скорректировано с учетом мнения ребенка. 

Конвенция о правах ребенка(Далее – Конвенция) также затрагивает этот вопрос. 

Статья 12 предоставляет ребенку, способному сформулировать свои собственные 

взгляды, гарантию, что ему должно быть обеспечено право свободно выражать эти 

взгляды по всем, затрагивающим его, вопросам. 

Взглядам ребенка уделяется должное внимание в соответствии с его возрастом и 

зрелостью. Кстати, это право подразумевает не только желание или нежелание пить 

молоко с пенкой или что-то в этом роде. Право на свободу выражения своего мнения – 

это право искать, получать и передавать информацию, выбирать самостоятельно, что 

слушать и что читать. Ребенок вправе высказывать свое мнение при решении в семье 

любого вопроса, затрагивающего его интересы, потому что он – личность. 

С какого возраста это возможно? Конвенция говорит: тогда, когда ребенок может 

сформулировать собственные взгляды. На самом деле до 10 лет ребенок может высказать 

свое мнение, его учтут, но следовать ему никто – ни суд, ни родители, - не обязаны. С 10 

лет в некоторых случаях согласие является обязательным. 

Так, без согласия ребенка, достигшего 10 лет, невозможно: 

 изменение фамилии и имени ребенка (ст. 59 СК РФ); 

 восстановление в родительских правах (ст. 72 СК РФ); 

 усыновление ребенка (ст. 132 СК РФ); 

 изменение фамилии, имени и отчества ребенка при усыновлении (ст. 134 СК 

РФ); 

 запись усыновителей в качестве родителей усыновленного ребенка (ст. 136 

СК РФ); 

 изменение фамилии, отчества и имени ребенка при отмене усыновления (ст. 

143 СК РФ); 

 устройство ребенка под опеку и попечительство (ст. 145 СК РФ). 

Как правило, в конфликтной ситуации мнение ребенка выясняет орган опеки и 

попечительства. Если суд принимает решение выявить мнение несовершеннолетнего 

путем опроса непосредственно в судебном заседании, то предварительно выясняют у 

специалиста органа опеки и попечительства, не окажет ли присутствие в суде 
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неблагоприятного воздействия на ребенка. Опрос производится с учетом возраста и 

развития ребенка в присутствии педагога, в обстановке, исключающей воздействие 

заинтересованных лиц. При опросе выясняется, не повлиял ли на мнение ребенка один из 

родителей или другой заинтересованный человек, осознает ли ребенок собственные 

интересы при выражении этого мнения и как он его обосновывает и т.д. 

Таким образом, право ребенка выражать свое мнение в контексте семейного 

законодательства представляет собой признание за ребенком права голоса, в одних 

случаях – совещательного, в других, прямо указанных в законе, – решающего. Фиксируя 

право ребенка на выражение своего мнения в виде общей нормы, законодатель не 

связывает возникновение этого права и возможность его реализации с достижением 

ребенком определенного возраста. Следовательно, степень внимания к взглядам или 

мнению ребенка при решении конкретного вопроса не может и не должна зависеть от его 

возраста, несмотря на то, что правовое значение высказанного им мнения меняется в 

зависимости от степени зрелости ребенка, как правило, возрастающей с его возрастом. 
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